
การปลูกผกัปลอดสารพิษ 
  

ผักปลอดสาร คือ ผักที่ปลูกโดยไมใชสารเคมี เชน 

ไมใชปุยวิทยาศาสตร ไมใชยาฆาแมลง และไมใชยากําจัด

วัชพืช บางทีก็เรียกวาผักอินทรียหรือปลูกผักแบบธรรมชาติ 

ปจจุบันผักที่เราซ้ือจากทองตลาดมารับประทาน สวนมากแลว

จะเปนผักที่ปลูกโดยใชปุยวิทยาศาสตรและยาฆาแมลงแทบ

ทั้งนั้น ฉะนั้นผักเหลานี้จึงเปนอันตรายตอรางกายอยางมากถา

นํามารับประทานโดยไมมีการลางทําความสะอาดอยางดี  
 

 
วธิกีารปลูกผักปลอดสาร 

•        ขั้นตอนแรกควรเลือกสถานที่ที่เหมาะสมกอน เชน 

บริเวณหลังบานที่ใดที่หนึ่ง ที่มีแสงแดดสงถึง หรือบริเวณใกล

แหลงน้ํา ขนาดพ้ืนที่เทาไรก็ไดตามความตองการของผูปลูก 
•        การทาํแปลงผกัมีหลายรปูแบบตามความเหมาะสม 

และความชอบของแตละคน เชน 
๑. ปลูกในภาชนะ เชน ปลูกในลังกระดาษ ถังเกา ๆ 

ลังโฟมเกา ๆ และในกระถางเปนตน 
๒. ปลูกโดยการทําแปลงเพาะแบบธรรมดาทั่วไป 

เชน การยกรองแปลงเพาะ และปลูกเปนแถว ๆ 

๓. ปลูกในกะบะ เชน กะบะที่ทําดวยไมเปนรูป

ส่ีเหล่ียม หรือกะบะที่ก้ันดวยเศษอิฐ กอนหิน หรือแมแต

สังกะสีเกา ๆ และกระเบือ้งเกา ๆ ก็สามารถนาํมาก้ันทาํเปน

กะบะไดทั้งนั้น 
๔. ปลูกโดยการขุดเปนหลุม หรือรองลึกประมาณ ๑- 

๒ คืบ แลวเอาปุยหมักผสมกับหนาดินลงไปในหลุม หรือรอง

กอนปลูก 
ขั้นตอนและเทคนิคการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ 

 การเตรียมดิน  

• ขุดดินหรือไถตากทิ้งไว  7  วัน เพ่ือฆาเช้ือโรคและ

กําจดัวัชพืช ขนาดแปลงเพาะ  กวาง 1  ม.- 

        ยาว 1.5 -2  ม. 

• ปรับสภาพดินดวยปูนขาว 

การเตรียมเมล็ดพันธุ 

• เลือกซ้ือเมล็ดพันธุที่เราตองการควรเลือกซ้ือตราที่

เช่ือถือได เชน  ตราศรแดง 

• นําเมล็ดพันธุที่ซ้ือมาไปเพาะในแปลงเพาะที่เตรียม

ไวกรณีเปนผักคะนาหรือผักกาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูก 

• นําเมล็ดที่เตรียมไวนําไปหยอดหลุมๆละ 2-3 เมล็ด

ถาเปนถ่ัวฝกยาวใชระหวางตน  40  ซม. ระหวางแถว  

80  ซม.  คะนา  ผกักาด ใชระหวางตน - แถว  15  

ซม. 

• กอนปลูกควรใชปุยหมักผสมดินในแปลงปลูก 

• เม่ือปลูกเสร็จใชฟางขาวคุมแปลงปลูก 

การดูแลรักษา 

• ใชน้าํหมักชีวภาพจากการหมักทีใ่ชเช้ือ  พด.2  ใน

อัตรา   2-3  ซอนตอน้ํา  10  ลิตร  พนทกุๆ  7  วัน 

• การกําจดัวัชพืชใชวิธีการถอน 

การเกบ็เกีย่ว 

• เก็บตามอายุของผกั  ถ่ัวฝกยาว  ประมาณ  45-60        

วัน,  คะนา  45-55  วัน,  ผกักาด   30-35  วัน 

การจําหนาย 

• จําหนายตลาดในหมูบาน 

• มีแมคาจากตลาดในอําเภอมารับที่แปลงปลูก 

 

 



  

การปลูกผักปลอดสารพษิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายรบ  อุปคํา 
 บานเลขที่  101/1 หมูที่  3   

บานแมฮาว  ต.หางฉัตร   
อ.หางฉัตร  จ.ลําปาง 

 
 
 
 
 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


